Aitien ksylitolinkayttd vahentaa lasten kariesta pitkalla aikavalilla

Marja-Liisa Laitalan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda varhaisen mutans streptokokki (MS) -
kolonisaation ehkaisyn pitkaaikaisvaikutuksia korkean kariesriskin omaavien lasten
maitohampaistossa seka tarkastella MS-tartunnan estémisen kustannuksia.

Kariestartunta useimmiten aidilta

Aiempien tutkimusten perusteella oli tiedossa, etta pikkulapsen suuhun pesiytyneen
bakteerikannan koostumus vaikuttaa hampaiden reikiintymiseen, ja etta taysksylitolipurukumilla
voidaan ehkaista karieksen tarttumista aidilta lapselle. Erityisesti mutans streptokokki -bakteerit
lisaavat riskia hampaiden reikiintymiselle. Useimmiten lapsi saa tartunnan &idilta tai muilta
perheenjasenilta syljen valityksella. Laitalan vaitdstutkimus on seurantatutkimus aiemmalle aiti-
lapsi-tutkimukselle, jonka tulokset osoittivat, ettd mutans streptokokki -tartunnat aidilta lapselle
vahenivat viisinkertaisesti ksylitolin ansiosta.

Tutkimuksessa mukana yli 500 lasta

Tutkimuksen tiedot lasten hampaiden terveydesta ja hammashoitotoimenpiteista syntymasta 10-
vuotiaaksi seké aiteihin kohdistuneen kariesehkaisyn kustannuksista keréttiin Ylivieskan
terveyskeskuksen asiakirjoista. Tutkimuksessa oli mukana yhteensa 507 lasta, joista 148 ol
osallistunut aikaisempaan Ylivieskan aiti-lapsitutkimukseen, jossa verrattiin aitien kayttaman
ksylitolipurukumin ja aidille tehtyjen fluori- tai klooriheksidiinilakkausten vaikutusta pikkulasten
hampaiden terveyteen.

Laitalan tutkimus osoittaa, ettd maitohammaskariesta esiintyi 10-vuotiaaksi asti merkitsevasti
vahemman lapsilla, jotka eivét olleet saaneet MS-tartuntaa alle 2-vuotiaana. Heidan
maitohampaansa séilyivat 3,4 vuotta kauemmin taysin ehjiné ja he tarvitsivat vdhemman



maitohampaiden korjaavaa hoitoa kuin lapset, joiden hampaisto oli kolonisoitunut MS-bakteerilla jo
2-vuotiaana.

Alle 2-vuotiaana estetty tartunta nakyy 10-vuotiaaksi asti

Koska ksylitoliryhmén lasten MS-kolonisaatio oli vahaisintd, heidan maitohampaissaan ol
vahemman kariesta ja korjaavan hoidon tarvetta kuin kahden muun korkeariskisen ryhman lapsilla.
Kun MS-tartunta oli saatu estettyd, korkean kariesriskin omaavien lasten hampaiden terveys ol
samalla tasolla kuin keskim&arin koko ikékohortilla.

Lapsen maitohampaat sailyvat terveina pidempaan ja korjaavan hoidon tarve vahenee, kun MS-
kolonisaatio alle 2-vuotiaana saadaan estettyd. Lapsen MS-kolonisaatio vahenee merkitsevasti,
kun aiti kayttaa ksylitolipurukumia lapsen ollessa 0—2 vuoden ikainen. Siten pikkulapsen &aidin
saanndllinen ksylitolipurukumin kaytto saattaa olla julkisen terveydenhuollon kannalta
tarkoituksenmukainen terveytta edistava menetelma.

Merkittava taloudellinen saastd ksylitolin avulla!

Laitalan tutkimus osoittaa, ettéa &ideille suunnattu panostus lasten karieksen ehkaisyyn nakyy
lasten hampaissa vahaisempana reikiintymisena jopa kymmenen vuotta. Julkisen sektorin kannalta
omahoito, jossa aiti nauttii séannollisesti ksylitolia, ei edellytd suuria resursseja eika
hammaslaakarikaynteja. Vahentyneet lasten paikkauskaynnit nakyvat suoraan kunnan saastyneina
resursseina. Aitien kayttaman ksylitolipurukumin kustannukset olivat yhteensa 116 euroa ja lapsen
maitohampaiden sailyminen taysin ehjina vuoden pidempééan maksoi 37 euroa.

Marja-Liisa Laitalan vaitos hyvaksyttiin Turun yliopistossa 24.9.2010. otsikolla
"Mutansstreptokokkitartunnan ehkaisemisen pitk&aikaisvaikutukset maitohampaiden terveyteen.
Kohorttitutkimus korjaavan hoidon mé&éarasta ja kariesehkaisyn kustannuksista."

Vaitoskirjan myynti: Turun yliopiston kirjasto

sahkoposti: julkmyynti@utu.fi

puhelin: 02 333 6662

Vaitos on julkaistu Turun yliopiston sahkoisessa julkaisuarkistossa:
https://www.doria.fi’/handle/10024/63589
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